SICILIA VULCANO TRAIL

Sulle tracce dei Vulcani
dal 23 al 30 aprile 2005

Punti di forza :

+ Un corsa estrema nel cuore del Mediterraneo

+ Una corsa nella natura per scalare i piu alti vulcani attivi d’Europa: lo
Stromboli e 'Etna

+ Tra mare e montagna, nella splendida cornice delle Isole Eolie e del
Massiccio dell’Etna

4+ Taormina e il suo teatro aperto sul mare e I'Etna: gioiello di Sicilia

LA DESTINAZIONE: “LA SICILIA E LE ISOLE EOLIE”
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LE ISOLE EOLIE:

La scienza definisce l'arcipelago «arco vulcanico delle isole
Eolie » e attribuisce I'origine delle isole alla deriva dei continenti.
La zolla continentale dell’Africa si avvicina a quella europea,
incuneandosi al di sotto di questa e formando una zona sismica
con delle fratture nella litosfera da dove fuoriesce il magma.
L'arco eoliano ha un’estensione di circa 140 km. Il complesso
delle 7 isole Eolie & una grande piana abissale del Mar Tirreno
profonda 3600 m, dalla quale, a causa dell’emissione di lava, si
sono formati i vulcani. La forma attuale delle Isole Eolie é il
risultato di un’attivita vulcanica che dura da 360.000 anni.




VULCANO:

Celebre gia nell'antichita per 'umore irascibile del suo vulcano. L'attivita caratteristica del cratere
della Fossa é stato definito "vulcanico” ed adottato internazionalmente per indicare il carattere
esplosivo e distruttivo delle manifestazioni.

LIPARI:

L'isola racchiude in se la realtd di centro culturale, agricolo, industriale e peschereccio come
I'attrattiva delle sue bellezze naturali. Il monte Pilato forma la punta Nord-Orientale dell'isola ed
emette colate di pietra pomice e di ossidiana. La valle di Lipari, capoluogo dell’arcipelago si erge
attorno a un curioso bastione circolare in roccia, proprio in mezzo al golfo. In eta greca gli fu dato il
nome di Acropoli e nel Medio Evo di castello.

SALINA:

E’ I'sola con la vegetazione piu ricca e la prima ad averla avuta protetta dalla Riserva Naturale di
Monte Fossa delle Felci, il piu alto delle isole minori siciliane e il secondo delle isole italiane. Sono
due vulcani gemelli che hanno ispirato il nome greco dellisola, Dydime (gemelli). Un altro cratere
ancora visibile, a pochi metri al di sotto del livello del mare, € quello nel quale di estende il piccolo
villaggio di Pollara, tagliato lungo la linea della costa: si puo tranquillamente nuotare nel bel mezzo
dell'antica bocca di fuoco.

STROMBOLI :

E’ I'unico vulcano europeo in attivita eruttiva permanente e uno dei cinque nel mondo. Il suo
comportamento €& cosi emblematico che €& stato dato il nome internazionale di “attivita
stromboliana” a tutte le manifestazioni vulcaniche analoghe. L’'isola alta 924 m, si presenta come
una piramide vulcanica perfetta, di colore nero bronzo, che si eleva da un fondale profondo 2000

m.

ETNA:

Il Parco dell’Etna é stato il primo parco istituito in Sicilia nel 1987 e non
e un rischio. L'Etna, infatti, non & solo il vulcano attivo piu alto d’Europa
(3323 m), ma anche una montagna sulla quale si trovano colate
laviche di recente formazione dove nessuna forma di vita si € ancora
insediata e colate piu antiche sulle quali sono cresciuti dei gruppi di
larici, di faggi e di betulle. L’'Etna & spesso in eruzione : negli ultimi 30

anni si e registrata una media di un’eruzione ogni tre anni, di una
durata variabile da 5 giorni a piu di un anno.




Informazioni Tecniche

Il Sicilia Volcano Trail e una corsa a tappe cronometrata individuale, che richiede una grande
preparazione fisica e ottima resistenza. Le tappe seguono generalmente tracciati battuti, ma
prevedono anche brevi arrampicate e traversate di corsi d’acqua.

Il Sicilia Vulcano Trail € aperto a uomini e donne d’eta non inferiore a 18 anni. Questa corsa a
tappe coprira 102 km, con un dislivello positivo di 4670 m e un dislivello negativo di 4.170 m. |l
Trail & diviso in 5 corse cronometrate di circa 20 km ciascuna.

Rendez-vous

E’ responsabilitd personale di ciascun concorrente di arrivare in tempo al punto di incontro a
Catania. In caso di ritardo, € obbligatorio informare gli organizzatori. Ogni ritardo non giustificato
comportera la squalifica immediata del corridore, senza alcun rimborso.

Equipaggiamento obbligatorio durante la corsa

Ogni concorrente dovra portare uno zaino sulle spalle, un « camel bag » o cintura porta bidone (2
litri), una lampada, un fischietto, un kit di pronto soccorso, 1.500 kcal di razioni di sopravvivenza e
una giacca a vento.

Pettorale
Ogni partecipante ricevera un numero pettorale che dovra essere portato sulla maglia. Questo
pettorale dovra essere portato sempre visibile.

Sponsor personali
Ciascun corridore potra utilizzare sponsor personali, sempre rispettando le regole di abbigliamento
generalmente in vigore nei trail internazionali.

Punti di controllo
Ciascun concorrente deve firmare il foglio dei punti di controllo. Ogni mancanza comportera una
penalita di 1 ora.

Abbandono
In caso di abbandono, il corridore dovra raggiungere un punto di controllo o la partenza o I'arrivo e
riconsegnare il suo pettorale ad un membro dell’organizzazione.

Statuto dell’ambiente

Proteggere I'ambiente deve essere una delle preoccupazioni dei corridori. Ogni carta o rifiuto
buttato volontariamente comportera una penalita di 1 ora la prima volta e I'eliminazione diretta in
caso di recidivita.

Statuto di solidarieta

Ciascun corridore si impegna a rispettare lo Statuto di Solidarieta che obbliga a portare assistenza
a qualsiasi corridore in difficolta fino all’arrivo di un membro dell’organizzazione. Il o i corridori che
portano assistenza dovranno misurare essi stessi il tempo passato in assistenza e questo tempo
sara loro scontato dal direttore della corsa alla fine della tappa. Essi riceveranno, inoltre, un bonus
di un minuto per ogni 5 minuti trascorsi per assistenza. Il non rispetto o una cattiva interpretazione
volontaria dello Statuto comporta I'eliminazione immediata e senza appello.

Penalita e squalifiche
Mancata firma ad un punto di controllo: 1 ora
Mancata assistenza ad un corridore in difficolta: eliminazione immediata
Equipaggiamento obbligatorio non conforme: 1 ora
Abbandono di rifiuti: 1 ora la prima volta, eliminazione immediata la seconda.
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Itinerario di Sicilia Vulcano Tralil

23/04 - Catania — Isole Eolie

Raduno a Catania prima delle ore 13:00
Trasferimento a Milazzo e traversata in aliscafo per le Isole Eolie
Briefing generale sul Sicilia Vulcano Trail. Pernottamento in hotel a Lipari.

24/04 - Vulcano

Breve trasferimento per I'isola di Vulcano (15 min).

Tappa | — La Fucina di Vulcano
Salita sul cratere centrale di Vulcano e su vulcanello, periplo da Porto levante.
Percorso: 14 km (alt. max 390 m, dislivello: +550m/-550m)
Pranzo a Vulcano e traversata per Lipari.

Rientro a Lipari - Cena e pernottamento in hotel.

25/04 - Salina

Tappa Il — La Didi (Dydime)
Risalita dei due vulcani dell'lsola di Salina: traversata da Santa Marina Salina a Pollara.
Percorso: 24 km (alt. max 962 m, dislivello : +1350 m, -1230 m).
Traversata in aliscafo per I'isola di Stromboli
In serata escursione a 400 mt, per ammirare le esplosioni del vulcano di Stromboli. Cena in
pizzeria e pernottamento a Stromboli.

26/04 — Stromboli

Tappa lll : La Trottola di fuoco (Strongyle)
Ascensione sul fianco del vulcano di Stromboli, partenza dalla spiaggia della Forgia
vecchia fino all’osservatorio e ritorno a San Vincenzo.
Percorso : 14 Km (alti. maxi: 420 m, dislivello : +420 m/-370 m)

Attenzione: a causa della forte attivita esplosiva del 2002/2003 per ordinanza della Protezione
Civile é possibile salire solo fino a 400 mt di altitudine.

27/04 — Etna Sud/Ovest

La mattina, traversata in aliscafo a Milazzo (2 h). Sosta alle Gole dell’Alcantara, uno
spettacolare canyon naturale creato dall’erosione del fiume. Trasferimento al rifugio alpino
sul versante sud dell’Etna

Cena e pernottamento in rifugio.

28/04 - Etna cratere centrale

Tappa V : L’occhio del ciclope
Grande traversata Etna Sud - Etna Nord passando per il cratere centrale
percorso : 25 Km (alt. maxi: 3300 m, dénivelée : +1500 m/-1420 m)



Cena e pernottamento in rifugio.

29/04 - 1l Parco dell’Etna:

Tappa VI: La pista Altomontana
Traversata circolare sulle pendici dell’Etna: Etna Sud/Est/Nord
Percorso: 25 km (alt. max: 2020 m , dislivello: +850 m/-600 m)

Breve trasferimento per Catania (1 h). Pomeriggio libero a Catania.
Cena e consegna dei premi. Notte a Catania.

30/04 - Catania

Trasferimento all’aeroporto per i voli internazionali.

NOTA:

I'itinerario proposto non e parte contrattuale e potra essere modificato dagli
organizzatori se essi lo ritengono necessario, particolarmente in caso di eruzioni
vulcaniche e altre circostanze eccezionali.




Programma accompagnatori

23/04 Catania — Isole Eolie

Raduno a Catania prima delle ore 15:00. Trasferimento a Milazzo e traversata in aliscafo per le
Isole Eolie. Briefing generale sul Sicilia Vulcano Trail. Pernottamento in hotel a Lipari

24/04 Vulcano - Lipari

Trek Tappa | — La fucina di Vulcano — 3 h di marcia

Salita sul vulcano, periplo da Porto levante.

Pranzo a Vulcano e traversata per Lipari (15 min). Pomeriggio, tempo libero a Lipari. Cena e
pernottamento a Lipari

25/04 Salina

Trek Tappa ll - La Didi (Didyme) - 4 h di marcia

Transfer in bus per Val di Chiesa e risalita del Monte Fossa delle Felci.

Traversata in aliscafo per I'isola di Stromboli

In serata escursione a 400 mt, per ammirare le esplosioni del vulcano di Stromboli. Cena in
pizzeria e pernottamento a Stromboli.

26/04 Stromboli

trek Tappa lll: La Trottola di Fuoco (Strongyle) - 3 ore di marcia.

Mattina: passeggiate e bagni a Stromboli. Tardo pomeriggio, salita sul vulcano fino a 400 m di
altitudine, da dove si domina il cratere e le esplosioni vulcaniche incessanti. Tramonto sul mare.
Cena e pernottamento a Stromboli.

27/04 Etna Sud Ovest

La mattina, traversata in aliscafo a Milazzo (2 h') e trasferimento su rifugio alpino sul versante sud
dell’Etna

28/04 Etna Cratere centrale

Trek tappa V : I'occhio del ciclope — 6 h di marcia
Salita in jeep fino a 2500 mt. Trekking fino al cratere centrale. Discesa a piedi fino al rifugio.
Giornata molto impegnativa. Cena e pernottamento in rifugio alpino.

29/04 Etna- Taormina

Trek tappa VI: La Pista altomontana — 4 h di marcia

Traversata circolare sulle pendici dell’Etna e visita del versante nord/est con le ultime colate di lava
del 2002. Breve trasferimento per Catania (1 h). Pomeriggio libero a Catania. Cena e consegna dei
premi. Notte a Catania.

30/04 Catania

Trasferimento all'aeroporto per i voli nazionali e internazionali.




1) Atleti:

Euro 895

Comprende:

Non comprende:

2) Accompagnatori:

Iscrizione alla corsa

Tutti i trasporti sul posto

Hotel e Rifugi di montagna in camera doppia/tripla.

Pensione completa (dalla cena di giorno 1 alla colazione di giorno 8)
Trofei

Assistenza

Trasporto fino a Catania e ritorno
Assicurazione personale

Euro 795

Comprende:

Non comprende:

Tutti i trasporti sul posto

Guida durante tutta la settimana

Hotel e Rifugi di montagna in camera doppia/tripla

Pensione completa (dalla cena di giorno 1 alla colazione di giorno 8)
Assistenza

Trasporto fino a Catania e ritorno
Assicurazione personale

Supplementi: camera singola 175 euro



Organizzazione

MANDALA TREK - Gabriele GIUFFRIDA

Viale Andrea Doria, 69

| - 95100 CATANIA - Italia

Tel: +39 095 508959 / Fax: +39 095 504029

Mail : info.italy@mandala-tour.com Web : www.mandalatrek.com

CORRISPONDENTE PER IL BELGIO:

MANDALA TOUR - Anne-Marie GUCCIONE

4a, Place Jean Vander Elst

1180 BRUXELLES (Belgique)

Tel : +32 02 532 50 95 / Fax : +32 02 532 36 86

Mail : info.belgium@mandala-tour.com Web : www.mandala-tour.com




Condizioni di Partecipazione

L'iscrizione & confermata tramite il pagamento dell'iscrizione versando un anticipo di 200 € e sara
accettata nel limite dei posti disponibili. Il saldo & dovuto 30 giorni prima della partenza.

Termine delle iscrizioni e dei versamenti del saldo: 20 febbraio 2005

Se la corsa e annullata per mancanza di partecipanti (min. 20) o altre circostanze eccezionali
(eruzioni vulcaniche, ecc.), la tassa di iscrizione sara interamente rimborsata dall'organizzazione.
L'iscrizione degli accompagnatori segue le stesse condizioni di quella dei corridori.

Annullamento da parte del cliente

da 45 a 21 giorni prima della partenza della corsa: 50% dell'anticipo sara trattenuto
dall'organizzazione
20 giorni 0 meno prima della partenza: il 100% dell’anticipo sara trattenuto dall’'organizzazione

Trasporti internazionali

| biglietti aerei o qualsiasi altro mezzo di trasporto per Catania non sono inclusi nel prezzo della
corsa. E’ dunque importante che ciascun corridore iscritto si occupi dei propri biglietti per arrivare a
Catania in tempo e in orario. L’organizzazione non é responsabile dei ritardi dei voli o altro. Per
procurarvi biglietti aere, ferroviari e aiutarvi, potete contattare le organizzazioni che possono
indirizzarvi sulle agenzie dove potete prenotare i biglietti o aiutarvi a organizzare il vostro viaggio.

Prolungamento del soggiorno

E’ possibile prolungare il vostro soggiorno in Sicilia. Per farlo basta prendere contatti con la sede di
Catania al momento della vostra domanda.

Pagamento

Il pagamento puo essere effettuato in due modi :

Bonifico bancario all’'ordine di Mandala Organic Tours s.r.l., sul seguente conto:

Banca: Banca UNIPOL
Agenzia Viale Africa, 126 — 95100 CATANIA ltalia
Numero di c/c: ABI 3127 - CAB 16900 - C/C 000000016481
Swift code: BAECIT2B
IBAN: IT 79 P 03127 16900 CC1950016481

La preghiamo di allegare i seguenti documenti alla sua domanda di iscrizione:

Modulo di iscrizione con il suo CV di corridore

Formulario medico, qui allegato e un certificato medico di attitudine alla corsa e alla maratona.
Modulo di Assicurazione qui allegato e copia del certificato di assicurazione.

Ricevuta di bonifico bancario di 200 euro

Condizioni di partecipazione firmata.

Data: Cognome e Nome:

Firma




Modulo di Iscrizione alla Corsa

Fotografia

Cognome: Nome:

Data di nascita: Sesso:

Nome dell’associazione/societa:

Categoria: Professione:
Indirizzo: Citta:

Codice Postale: Stato:

Tel. casa: Tel. cellulare:
E.mail:

Esperienze precedenti di Corse Natura/Trail (dettagli):

Altri sport praticati:

Nome/i accompagnatore/i eventualeli:

O Letto matrimoniale O Letti separati

Autorizzo l'organizzazione ad usare foto e filmati della gara. Acconsento che i dati raccolti siano
usati ex legge 675 del 31.12.96

Data:

Firma
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Formulario Medico

Cognome: Nome:

Data di nascita: Eta: Sesso:
Professione: Gruppo sanguigno:
Indirizzo:

Citta: Codice Postale: Stato:
Tel. (casa) : Cellulare:

Vaccinazioni:

Trattamenti in corso:

Malattie gravi negli ultimi anni:

Interventi chirurgici:

Nome e contatto del medico curante:

Questo formulario é strettamente confidenziale. Questa copia verra consegnata al medico

di gara (allegare certificato medico).

Dichiaro di essere in possesso del certificato di idoneita agonistica in conformita alla
legislazione sportiva e di non presentare controindicazioni per competere nelle gare di

skyrunning/trail di cui conosco la natura, la tipologia dei percorsi ed i regolamenti.

Data:

Firma
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Modulo di Assicurazione

Cognome: Nome:

Persona da contattare in caso di urgenza:

Cognome: Nome:
Indirizzo:

Citta: Codice Postale:
Tel. (casa): Tel. (ufficio):

Nome della sua Assicurazione:

Numero di polizza:

Indirizzo della Compagnia:

Citta: Codice Postale:

Tel. :

E.mail:
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Stato:

Cellulare:

Stato:

Fax:




